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自分が保有している&wellポイント数を確認しましょう
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&wellアプリの利用は、7月31日(金)までです。
&wellアプリの利用は7月31日(金)で終了となり、

現在ご利用中の&wellアカウントは8月1日(土)に削除されます。

これまでに貯めた&wellポイントはアカウント削除に伴いすべて使用不可能となりますので、

商品やポイントに交換をご希望の方は7月31日までにご対応をお願いいたします。

&wellポイント 交換のご案内

STEP１
アプリのトップ画面の上部で
自分の保有ポイントを確認

STEP2
保有ポイントをタップすると
ポイント交換画面に遷移。

STEP3
「ミッションでポイントをゲット」
をタップして獲得前のポイント
がないか確認。

「受け取る」が青色の場合、
ポイントを獲得できます

何へ交換するか決めましょう！

②MSPポイントに交換する P4で手順を確認

・MSPポイント（＝三井ショッピング
パークポイント）に1ポイント1円から
交換できます。

①商品に交換する P2で手順を確認

・500ポイントから商品に交換できます
・保有ポイントが500未満の方は商品への交換は
できません。
（商品へ交換する場合）
例：520ポイント保有していて500ポイントの

商品に交換したい場合
交換後、20ポイントだけ残る
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商品に交換する場合

STEP１
アプリのトップ画面の上部で
自分の保有ポイントタップ

STEP2
好きな商品を選び、タップする。

STEP3
注意事項をお読みいただき、
申込口数を入力し、応募する

STEP４
情報を入力します。
メールアドレスはアカウント情報と
は紐づかないため、よく使うメール
アドレスの入力で構いません。

商品に交換する手順

注意事項

【送付スケジュール】

・商品発送は、いずれの商品も申込日から１～１．５カ月程度お時間をいただいております。

①申込日が1日～15日⇒翌月中旬、商品発送/もしくはデジタルギフトはメールにてご送付

②申込日が16日～末日⇒翌月下旬、商品発送/もしくはデジタルギフトはメールにてご送付

【有効期限】

商品交換前に、各交換ページにてご確認ください。
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※商品は変更の可能性があります。

500P 10,000P

スターバックスデジタル
ドリンクチケット
500円分

500P

鳥羽国際
鳥羽チーズケーキギフト

5,000P

NEMU セレクトギフト

5,000P

第一園芸
プリザーブドフラワー
（テーブル置き
アレンジタイプ）

5,500P

第一園芸
プリザーブドフラワー
（壁掛けアレンジタイプ）

5,500P

QUOカードPay
1,000円分（デジタル）

1,000P

宿泊・レストランの
ギフト券（5,000円分）

5,000P

鳥羽国際
鳥羽セレクトギフト
3,000

1,000P

Amazonギフトカード
（コードタイプ）
1,000円分

帝国ホテル東京
お食事券 5,000円分

5,000P

ホテル ザ セレスティン
東京芝
選べるギフトカード

4,000P

Fitbit Inspire3

10,000P

厳選お取り寄せグルメ
Mitaseru
ギフトカード
厳選GIFT 2 select

4,000P

3,000P

2026年5月時点の交換可能商品は以下の通りです。7月31日までに、お申込みをお願い致します。
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ポイント交換商品・必要ポイント数一覧

商品に交換する場合
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MSPポイントに交換する
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MSPポイントと交換する

STEP１
アプリのトップ画面の上部で
自分の保有ポイントタップ

STEP2
「三井ショッピングパークポイン
トと交換」をタップ

STEP3
交換したいポイント数を入力。
1ポイントから交換可能です。

STEP4
交換をタップ

STEP5
この画面になったら、完了です！
ポイントは即時で交換されます。

注意事項

【交換について】

・MSP会員登録がまだの方は右記のQRコードからご登録をお願い致します。
・1ポイント1円として交換できます。

・1回の交換上限は、9,999ポイントです。年間の交換上限はありません。

【変更・キャンセル】

・交換申請後は、変更や取り消しができません。

MSP会員登録
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URL：https://go.andwell.jp/faq

●アプリに関するFAQは、下記URLもしくは右記QRコードからご覧ください。

●FAQでも解決しない場合は、＆wellアプリからお問い合わせください。

お問い合わせ対応時間
平日9:30～17:00

アプリにログインができない方は
お問い合わせフォームもしくは
右記QRよりお問い合わせください。

ご連絡をいただく際はお問い合わせ内容に加え
所属企業名/お名前/&wellアプリログインアカウントを
あわせてお送りください。
担当者よりご返信差し上げます。
ご返信にはお時間をいただく場合がございますので
ご了承ください。

■シーイーシー健康保険組合
TEL：03-5719-4741
E-mail：cec-kenpo@cec-ltd.co.jp  

お問い合わせ先
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STEP１
アプリのトップ画面右上にある
「アイコンマーク」をタップします

STEP2
お問い合わせをタップします

https://go.andwell.jp/faq
https://go.andwell.jp/faq
https://go.andwell.jp/faq
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